
朝練 土日

内容 持ち物

1 野球
石川　貴浩
佐野　隆之

小川　慶悟
校庭

ﾊﾞｯｸﾈｯﾄ前
キャッチボール

ノック
グローブ
帽子

有 有 １４校大会
学校
総体

グローブ・スパイク
ユニフォーム

ウインドブレーカー
年１万円 26,000円～

2 サッカー
町田　久夫
石橋　俊之
須田　龍一

川口　諒也 校庭
基礎練習
ゲーム

ｽﾊﾟｲｸ&ｿｯｸｽ
すねあて

有 有 高円宮杯
東部フェス
ティバル

JFAカップ
（１年生）

ウインドブレーカー
スパイク・サッカーパンツ

ストッキング、リバーシブルシャツ
40,000円～

3 陸上
荻原　詩歩
生原　彰

銭　素輝
グラウンド
雨天時は
昇降口

種目別（短・長）に基礎練習
雨天時は、筋トレ

ｽﾊﾟｲｸ
（あれば）

有 有
越谷市
記録会
通信陸上

越谷市
選手権

JOC
県予選

春日部東
高校
記録会

越谷市
記録会

ゼッケン・ユニフォーム
スパイク・ウインドブレーカー
練習着、大会参加費、バス代等

年1.500円 30,000円～

4 男子テニス
村山　俊介
山下　真希

岩井　陽哉 テニスコート 筋トレ、素振りなど
ラケット
（あれば）

有 有 県南大会
東部地区
大会

春日部市
民体育祭

1年大会
2年大会

郡市対抗
学年別
大会

ラケット・シューズ
ユニフォーム、練習着
ウインドブレーカー

年５,000円以内 45,000円～

5 女子テニス
久保井　理帆
山下　真希

石島　麗花 テニスコート
ラケット・ボールに慣れる

素振り・ネット打ち
なし 有 有 県南大会

東部地区
大会

春日部市
民体育祭

1年大会
2年大会

郡市対抗
学年別
大会

ラケット・シューズ
ユニフォーム

ウインドブレーカー
年４,000円～ 45,000円～

男子　安藤 良真
協会長杯
県大会
獨協杯

ﾑｰﾝｶｯﾌﾟ
東部地区大

会

ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ
講習会

１年生大会
東部県大会

女子　長谷川 詩乃
協会長杯
県大会

ﾑｰﾝｶｯﾌﾟ
石川杯
独協杯

ビーチバ
レー講習会
野田市近隣大会

東部地区
大会

7 男子バスケ 亀井　直央 春季大会 東部地区 大会秋季大会 冬季大会
各カップ
大会

8 女子バスケ 小竹　杏実 春季大会 東部地区 大会秋季大会 冬季大会
各カップ
大会

9 男子卓球
安部　直道
矢野　天洋

三角　颯大 サーキット 東部地区大会 サーキット 東部地区大会 サーキット 東部地区大会 なし 24.000程度

10 女子卓球
星野　幹雄
矢野　天洋

古川　日向子 サーキット 春日部市大会 サーキット 春日部市大会 サーキット 春日部市大会 なし 24.000程度

11 剣道
山科　翔太
峯　知恵

奥山　倫 格技室
基本礼儀・防具のつけ方

基本動作・素振り・基本稽古
なし 有 有

級審査
合同練習

段審査
昌平大会
くすの木杯

合同練習
市民大会
岩槻大会

合同練習
防具一式 年2.000円

防具
約60.000円

12 水泳
矢上　貴恵
岩井　眞門

大庭　彩栞 パティオ
筋トレ・縄跳び・ランニング

プール掃除
水着・タオル

縄跳び
無

有
(土)

プール
清掃

学総
水泳部
対抗戦

新人戦
縄跳び
筋トレ

室内プール

取手オー
プン大会

室内プール
練習　春季

大会

水着・ゴーグル・キャップ
Ｔシャツ・ウインドブレーカー

なし
15,000円～
個人による

13 科学
籠宮　蓉子
浅見　邦彦

浅野　大稀 第１理科室
古利根川の微生物
スライム作りなど

なし 無 無

14 ライフデザイン
遠藤　昭子
豊田　法子

松田　美優 被服室
小物づくり

調理実習（4/24）調理室 エプロン・マスク
三角巾・布巾

無 無
東中祭
展示

手芸作り
調理実習

卒業式
リボン
作り

編み物
調理実習

手芸材料
調理材料

なし
各自

2,000円～
3,000円位

15 吹奏楽
梶原　明彦
斉藤　小百合

田村　風夏 第１音楽室 コンサート・楽器体験 有
有
(土)

東部地区
発表会

譜面
ファイル
（楽器）

月1,500円
30,000円

（楽器10万円～）

16 文芸
折原　初枝
豊田　法子

瀬尾　眞綺
図書室
または

教育相談室
各自で作品づくり 筆記用具 無 無 個人製作

紙芝居
作り

紙芝居
発表

同人誌
作成

製本
卒業生へ
色紙作り

17 美術
大沢　真侑
浅見　邦彦

遠藤　真裟人 第２美術室
粘土制作・静物デッサン
クロッキー、油絵　他

筆記用具 無 有 油絵の具用筆・パレット　額縁 5,000円
油絵具・キャンバス込

5,000円～

18 柔道
森泉　貴孔
岩井　眞門

畠山　輝守 格技室 受け身・寝技・立ち技
ジャージ
タオル

有 有
学校
総体

新人プレ
大会

新人
大会

柔道着
ウインドブレーカー

年3,000円
登録費込

柔道着1０,000円
～

登録費2.000円

19
スポーツ
愛好部

山科　翔太
山下　真希
吉野　亭

増田　倫太郎 ８組教室 体つくり運動・縄跳び タオル 無 有 縄跳び なし なし

共同製作
調理実習

エンゼルドームボラ
ンティア

とくになし

油絵制作
美術部展

美術館展覧会鑑賞

七宝焼
水彩画

（心象風景）

吹奏楽コンクール

レザークラフト

とくになし
科学展への
案・準備

東中祭
アンサンブルコンテスト

ソロデュオコンテスト
春コンサート

伊藤　一冴
関根　貴江
吉野　亭
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有

（有・無） 3学期

科学展のまとめ
来年への準備

体つくり運動
水泳

体つくり運動

体つくり運動
バスケ大会

春特行事見学

体つくり運動
発表会

立体制作
ポスター

東中祭作品作り

部活動名

体育館 有

主な
活動場所

顧問名 部長名

卓球場 基礎練習・試合形式の練習

対面式と
仮入部の計画

合同練習
所沢大会
段級審査

東部地区大会
春日部市大会

学年別大会

北埼玉フェスティバル

2学期1学期

科学展に向けての研究

有

50.000円～

冬練関東・全国
新人
大会

月1.000円

ラケット・シューズ
ユニフォーム

ウィンドブレーカー

基礎練習
ハンドリング
シュート
など

春日部市立東中学校

年間
費用

主な購入品等

活動計画（大会等）

夏休み

部費

体育館履き
持っている人は

ラケット
有

体育館履き又は
バッシュ

バッシュ・ウィンドブレーカー
Tシャツ　　ハーフパンツ
登録費・交通費・遠征費

（近隣1.000円程度～県外あり）

6 バレーボール
田代　泰章
栁澤　茜

体育館
外コート

基礎練習
アンダーパス・オーバーパス

サーブ・スパイク・筋トレ
体育館履き 有 有

シューズ・サポーター・
ユニフォーム・

ウィンドブレーカー・地下足袋
月500円～ 40.000円～

学校総合
市内予選
同県大会

新人戦
市内大会
県大会

ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ
講習会
協会長杯
地区予選

ビーチバ
レー

県大会
全国大会


