
11 (水) 12 (木) 13 (金)

16 (月) 17 (火) 18 (水) 19 (木) 20 (金）

23 (月) 24 (火) 25 (水) 26 (木) 27 (金)

30 (月) 31 (火)

１月もりつけひょう   

ピーナッツ和え 

ぎょうざ 

フライ（２個） 

鶏肉のから揚げ 

（３個） 

鶏肉の 

照り焼き 

ごま酢和え 

青菜と 

じゃこの 

サラダ 

のっぺい汁 

１年なし 

くわいごはん 

食育の日の献立 

 わかめ 

 ごはん 
 

ポテトの 

オーロラソース 

焼き 

みそ 

けんちん 

汁 

ごはん 

長ネギと 

ささみの春巻き 

磯香和え 

パリパリ 

サラダ 

ピリ辛 

みそ丼 

チャーハン 

 鶏肉の 

 アップルース 

 焼き 

中華サラダ 

マーボー 

 豆腐 
みそ汁 

春雨サラダ 

 クラムチャウダ 

  トースト 

ごはん 

いなか汁 

かんぴょうの 

和え物 

 
ライス 

福神漬 

ごはん 

鮭の塩焼き 

カレー

ルウ 

すいとん 

ポトフ 

さばの竜田揚げ 

ごはん 

肉じゃが 

２色揚げパン 

（きなこ・ココア） 

ひじきの 

ピリッと 

サラダ 

はんぺんの 

チーズ焼き 

こどもパン 

うま煮 

ごはん 

ポーク 

ビーンズ 

みそ 

ラーメン 

１月２４日から 

１月３０日は 

全国学校給食週間です 

タレ・ごま 
ドレッシング 

たれ 
ドレッシング 

じゃこ 

アーモンド 

たれ 

のり 

ドレッシング 

じゃこ 

タレ 

ピーナッツ 

１年なし 

ミモザサラダ 

 ライス ハヤシ 

ルウ 

ドレッシング 

たまご 

いかのバター 

醤油焼き 

すき昆布の 

炒り煮 

豆腐 

スープ 

鶏ごぼう 

ピラフ 

ドレッシング 

スーミー 

タン 

ドレッシング 

たくあん 

小松菜のソテー 

１年なし 

ごはん 

ふりかけ 中華 

スープ 

 酢豚 


